Buurtkakel 8¢ jaargang nr. 5, maart en april 2023
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stichting BUURTHUISKAMER ADUARD

De Buurtkakel brengt nieuws uit Aduard, Den Horn en Den Ham. Eens in de maand kunt u
de Buurtkakel gratis afhalen in de Buurthuiskamer, bij de middenstand en het
Gezondheidscentrum. De Buurtkakel via de mail ontvangen kan ook; opgeven
vraag@buurthuiskameraduard.nl. Zie verder de Dorp Aduard Meroakels:
www.facebook.com/groups/Aduard.

Wilt u nieuws in de Buurtkakel van mei en juni 2023 plaatsen? Meld dit voor 15 april bij Addie
van Rossum-Lefeber, buurtkakel@buurthuiskameraduard.nl

Van de voorzitter

Zaterdag 22 april is het zover. Dan vieren we het tienjarig bestaan van onze Buurthuiskamer.
Vanaf half twee tot het eind van de middag zijn de bezoekers en vrijwilligers welkom in de
Ontmoetingskerk, pal naast ons eigen pand. Natuurlijk zijn er lekkere hapjes en drankjes, er
zijn enkele sprekers (allemaal met een korte speech), en er is ook veel leuke en herkenbare
live-muziek! Het belooft kortom een heel gezellige en gedenkwaardige middag te worden.
De uitnodigingen komen binnenkort, maar noteer dit jubileum maar vast met hoofdletters in
je agenda!

Carel Jansen

Activiteiten maart

Koffiedrinken

ledere werkdag 's morgens van 10.00-12.00 uur bent u van harte welkom! Behalve
wanneer er mannensoos is op de maandagen 6 en 20 maart. Informatie bij Erna van der
Hoek 050 403 1678.

Mannensoos
De mannensoos is op de maandagen 6 en 20 maart van 10.30-11.30 uur. Informatie:
Hidde Leeuwerink 050 403 1510.

Schilderclub
De schilderclub is op maandag 6 maart van 13.30-16.30 uur. Informatie bij Rien Geertsema
050 403 1276.

Handwerkclub
Op dinsdag 7 maart is er van 9.30-11.00 uur weer handwerken. Informatie bij Janna
Hamming 050 403 2055.
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NI-Doet

Zaterdag 11 maart doet de Buurthuiskamer mee aan NL-Doet. Wij beginnen om 9.30 uur in
de Buurthuiskamer met koffiedrinken en gaan daarna wat soppen tot 12.30 uur. Om 12.30
heeft Ellen een heerlijke lunch voor ons klaar staan. In de Buurthuiskamer ligt een intekenlijst
voor de lunch. Ook kunt u voor 9 maart Ellen bellen, appen of mailen: 06-41321591
ellenwieringa@freedom.nl

Spelletjesmiddag
Op dinsdagmiddag 14 maart van 14.30 -16.30 uur gaan wij weer gezellig spelletjes spelen:
sjoelen, rummikub, etc. Informatie bij Janna Hamming 050 403 2055.

Buurttafel (samen eten) in maart
Donderdag 2 maart gaan wij lunchen bij Kade Z in Zuidhorn. Vertrek om 12.30 uur vanaf de
Buurthuiskamer. Opgeven voor 27 februari bij Ina ter Veen 050-4031663.

Donderdag 9 maart kunt u mee eten van 12.00-14.00 uur, opgeven bij Klaske Soepboer 06
538 688 31.

Donderdag 16 maart van 18.00-20.00 uur, opgeven bij Ellen Wieringa 06 413 215 91.

Donderdag 23 maart is er weer Buurttafel van 12.00-14.00 uur, opgeven bij Margriet van
der Woude 050-5774015. Opgeven uiterlijk op de maandagmiddag voorafgaande aan het
eten bij degene die kookt. Kosten alle maaltijden € 6,-

Lezing Positieve Gezondheid over voeding

Dinsdag 28 maart van 10.00-12.00 is er een lezing over voeding.

De maand maart staat in het teken van de pijler lichaamsfuncties. Het domein
lichaamsfuncties heeft betrekking op gezond voelen en fit zijn, op slapen, eten maar heeft
ook te maken met ziekte, maar ook om juiste beter te worden. Een gezonde leefstijl gaat
altijd samen met voeding. Melanie Mijnheer, werkzaam bij Sociaal Werk De Schans, zal ons
iets vertellen over gezonde voeding. Gezonde voeding: wat is dat nu precies en wanneer eet
ik gezond? Melanie Mijnheer is buurtsportcoach en biedt ondersteuning bij alles wat te
maken heeft met zorg en leefstijl.

Bingo
Vrijdag 31 maart is er weer bingo. Van 10.00-12.00 uur bent u weer welkom om mooie
prijzen te winnen. Informatie bij Janny Kits: 050 403 1358.

Activiteiten in april




Koffiedrinken

ledere werkdag 's morgens van 10.00-12.00 uur bent u van harte welkom! Behalve
wanneer er mannensoos is op de maandagen 3 en 17 april. Informatie bij Erna van der
Hoek 050 403 1678.

Mannensoos
De mannensoos is op de maandagen 3 en 17 april van 10.30-11.30 uur. Informatie: Hidde
Leeuwerink 050 403 1510.

Schilderclub
De schilderclub is weer op maandag 3 april van 13.30-16.30 uur. Informatie bij Rien
Geertsema 050 403 1276.

Handwerkclub
Op dinsdag 4 april is er van 9.30-11.00 uur handwerken. Informatie bij Janna Hamming 050
403 2055.

Paasbrunch .

Op tweede Paasdag, maandag 10 april wordt er weer een
paasbrunch met )”aj?e “3
warme en koude gerechten, geserveerd. We beginnen om ca. da?m
13.00 uur. De kosten bedragen €10,- p.p. Dat komt \)J " -
ten goede aan de Buurthuiskamer. A N e
U kunt zich aanmelden tot 6 april bij Ellen Wieringa. =
Dat kan via whats app of tel.: 0641321591 of met de mail

ellenwieringa@freedom.nl ———

Spelletjesmiddag
Op dinsdagmiddag 11 april van 14.30 -16.30 uur gaan wij weer gezellig spelletjes spelen:
sjoelen, Rummikub, enzovoort. Informatie bij Janna Hamming 050 403 2055.

Buurttafel / samen eten in april

Donderdag 6 april gaan wij pannenkoeken eten in Leek. Opgave voor 1 april blj Ina ter
Veen 050-4031663. U betaalt de chauffeur € 3,- Vertrek s
vanaf de Buurthuiskamer om 16.00 uur. —

Donderdag 13 april is er Buurttafel van 12.00-14.00
uur. Opgeven bij Klaske Soepboer 06 538 688 31.

Donderdag 20 april van 18.00-20.00 uur. Opgeven bij Ellen Wieringa 06 413 215 91

Donderdag 27 april van 12.00-14.00 uur. Opgeven bij Margriet van der Woude 050-
5774015
Opgeven uiterlijk op de maandagmiddag voorafgaande aan het eten bij degene die kookt.
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Inloop: Koffie met herinneringen ophalen over 10 jaar Buurthuiskamer

Woensdag 19 april van 10.00-12.00 uur komt Loes Lestestuiver bij ons koffie drinken en
samen met haar gaan wij herinneringen ophalen over de Buurthuiskamer. Dit in het teken
van het 10 jarig bestaan van de Buurthuiskamer.

10 jaar Buurthuiskamer: weet je nog?

Lezing W.M.O. Ouderenzorg

De maand april staat in het teken van kwaliteit van leven. Op dinsdag 25 april van 10.00-
12.00 uur zal de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) langs komen (onder
voorbehoud). De WMO regelt hulp en ondersteuning voor burgers, zodat zij zo lang
mogelijk zelfstandig thuis kunnen wonen en deel kunnen blijven nemen aan de
maatschappij. De hulp is erop gericht dat u zoveel mogelijk zelf kunt blijven doen. Een WMO
consulent van de gemeente zal op 25 april iets vertellen over wat er vanuit de WMO mogelijk
is.

Bingo
Vrijdag 28 april is er weer bingo. Van 10.00-12.00 uur bent u weer welkom om mooie
prijzen te winnen. Informatie bij Janny Kits: 050 403 1358.

Welzijnswerk

Bereikbaarheid Welzijnswerk

Buurtwerker Machteld van der Zee, Stichting Sociaal Werk De Schans voor (gratis)
ondersteuning en advies. Zij is het aanspreekpunt in Aduard, Den Horn en Den Ham. Haar
telefoonnummer op werkdagen : 06 51307385.

Hulp nodig? ,...
U kunt bellen naar 06-16234481, -
tussen 9.00 en 12.00 uur )
Of mailen naar:
zorgsaamaduard@gmail.com ZorgSaam
Website: www.zorgsaamaduard.nl Aduard
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De Buurthuiskamer

De Buurthuiskamer is voor en door het dorp en wordt geheel gerund door vrijwilligers. Wilt u
ook vrijwilliger worden? Dan kunt u Erna van der Hoek bellen: 050 403 1678.

U kunt ook een mailtje sturen naar: vraag@buurthuiskameraduard.nl

Website van de buurthuiskamer: www.buurthuiskameraduard.nl

Dit is het adres van de Buurthuiskamer: Kloosterstraat 19, 9831RT Aduard.

Voor het professioneel leegruimen van woningen
in Groningen, Friesland en Drenthe.

. Vraag een vrijblijvende offerte aan:
info@bezemschoon.nu | 06 - 13 24 00 81
Burg. Seinenstraat 21, Aduard

www.hezemschoon.nu
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